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Stoppt das Molalaing!

Pravention und Handlun sstrategien
For die schute
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Was ist Mololaina?
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Molobir\a stellt eine subtie Form von Gewalt dar. Molalaina
ist keine einzelne Tat, sondern eine Vielzahl von
wiederkehrenden Anariﬂlcn.
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4 Woas ist Mobbing?



Remote

Health health4youth.eu i . !

Merkmale von Mololoinﬁ

- Das OPPcr wird gezielt 3cschadia+.

- Die ncaaﬁvcn Handlungcn treten wiederholt \ /

auf und schadiﬂcn das OPPcr langer
anhaltend. _— -

- Es liegt ein Ur\glcichgcwich’r der Krafte vor, /
sodass die betroffene Person dleine nicht
in der Lage ist, sich aus der
Mobbingsituation zu befreien.

Was ist Mobloina?
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Molalaina in der Schule
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Besonderheiten von Mobbina in der Schule

D\/namik:
- |In der Schule kann es manchmal schwierig sein, sich gegen

Molalair\a zur Wehr zu setzen oder aus belastenden Situationen

herauszukommen.

- Vielleicht bist auch du schon
einmal in Situationen .ﬂcraJrcn, g
denen es schwierig war, sich

selbst zu vcr+cidiacn

~ Molalaina in der Schule
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Besonderheiten von Mobbing in der Schule

&ruppcnzwangz
- OFft wird Moblainﬁ durch Grruppcnalynamikcn verstarkt in denen
Zuschauer oder Mitlaufer eine wichtige Rolle spielen

- Vieleicht hast du schon einmal den Druck gespirt, dich der
Gruppe anzuschlieen oder nicht gegen das Mobbing vorzugehen
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- Es ist wichtig zu wissen, dass du nicht
dllein bist und es WCﬂC ailoJr,
Unterstiutzung zu Finden.

Molalaina in der Schule
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Besonderheiten von Mobbinﬂ in der Schule

Einfluss von Lehrkraften und Schulleitung;

- Wenh Mololoinﬂ an der Schule passiert, spielt die
Reaktion der Lehrer und der Schulleitung eine
3ro[§c Rolle.

; - Es kann schwicriﬂ sein, mit solchen Situationen
umzuagehen, aber denk daran, es ist wichtig, dich
> ' 9 9
\ ah deine Lehrer zu wenden, wenn du Hilfe

brauchst.

- Sie sind dafar do, dir zu helfen und das

Klassenzimmer zu einem sicheren Ort zu machen.

9 Molalaina in der Schule
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Besonderheiten von Mobbina in der Schule

Auswirkungen auf das Lernumfeld und die KlasscnacmcinschaH:

Se Molalaing kahn das Klassenzimmer und die Gemeinschoft stark
belasten.

- Es konnte c;chwicriﬂ sein, sich im unterricht zu konzentrieren,

wenn solche Situationen auftreten und das beeinflusst jeden in
der Klasse.
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Molalaina in der Schule
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Auc;wirkunﬁcn von Mobbinﬂ in der Schule

Vielleicht erkennst du einige Auc;wirkunﬂcn voh Mololaina aus deinen
eigenen ErPahrunﬁcn oder aus dem, was du in deiner Umgebung
beobachtet hast:

= Angchrc (Schulanﬂcst soziole Anasﬂ
> Korperliche Beschwerden (Bauch- oder Kopfschmerzen, Schlafprobleme)
- Leistungsablall

> Verlust des Selbstwerts
- Depression

- Alkohol und sSuchtmittelmissbrauch
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Molalaina in der Schule
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Mololainﬂ verhindern

N Stelt gemeinsam Regeln auf, um ein besseres Umfeld zu
schaffen

2) Verbessert eure Kommur\ikaﬁonc;l:ahiﬂkcﬁ For ein harmonisches
Miteinander

3) Etabliert Még\ichkcﬁcn zur Konplildlésun@ um Probleme schnell

zu Iocwalﬂacn.

4) Starkt eure Gemeinschaft durch

Zivicourage und aktive Beteiligung
5) Erkennt Mobbina Prﬁhzciﬁﬁ und

arciPr ein, um es zu stoppen

I3 Pravention & Intervention
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Was kann ich als OPPcr' tun?

- Nicht allein bleiben: Bitte zB. einen oder zwei
Freunde, dich auf dem Schulweg zu begleiten oder
in der Pause in deiner Nahe zu bleiben

= Mobbing-Tagebuch Fahren: Wer hat wanh wie was

gemocht? Das hilk+t dir, die Mobbing-Vorfalle zu :\ ¥
'n

Ioclcacr\ und die Schuld cir\clquria von dir weisen zu
k.onnen.

14 Pravention & Intervention
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Was kann ich als OPPcr' tun?

- Selbstvertrauen aufbauen: ZB. indem du in Rollenspielen mit
EHdern oder Geschwistern dbst, deine Kommunikation zu
verbessern und dich selbst zu schitzen.

- Mobber 3czicl+ ansprechen: Damit rechnen die Mobber nicht.
Zudem machst du das Mobbing damit 6FFentich.

- Erwachsene Au+or'i+a+9pcr'soncn einweihen,
2B. deine Eltern, oder Klassen- bzw.
Vertrauenslehrkratft.

&

5 Pravention & Intervention
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Intervention

Du hast zwei verschiedene MéglichkcH-cn, mit Molaloing

umzugchcr\:

Du kannst den Tater direkt konfrontieren und klar
Fordern, dass das Mobbing sofort aufhort oder

du versuchst dem Tater sein
UH+cr'9+C|+zun599y9+cm zu entziehen.

G Pravention & Intervention
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Intervention

Wie man dem Mobber sein Un+cr9+ﬁ+zunassy9+cm entzieht:

- das Mobbing bei Autoritaten melden

- Unterstitzung bei Mitschilern und Frreunden suchen
> das Selbstbewusstsein starken

= in der Gemeinschalt gegen Mobbing vorgehen

S 3caclocr\cn£al|9 das Mobbing oFFentich machen

/s
Pravention & Intervention
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Intervention

Du kannst das Problem auch auf eine indirekte Weise angehen, so
dass du nicht unmittelbar mit dem Tater interagierst, sondern
for dich und andere betroffene Personen
Unterstitzungsgruppen gebildet werden.

Zusammen konnen wir uns ,

acacnsciﬁa unterstatzen und
die soziolen Normen in der

“M

- =

Schule starken, damit solche
Dinac hicht mehr Pa«;sicr‘cn

18 Pravention & Intervention
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